
به نام خداوند بخشنده مهربان



دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان
دانشکده علوم ورزشی

دکتر زهره مشکاتی



طفوليتهایرفلکس

Infantile Reflexes



مدل ساعت شنی گالاهو در رشد حرکتی



حرکات رفلکسی چیست؟

ودکار بازتابها یا حرکات رفلکسی، پاسخهای غیرارادی و خ•

.است... بدن به انواع محرکها مثل فشار، صدا، لمس و 

حرکات غیرارادی و کلیشه ای هستند •

ازتاب قبل از تولد تا حدود یکسالگی اکثر حرکات انسان ب•

.است

چهار ماه قبل از تولد تا چهار ماه پس از )ماشین بازتاب •

(تولد

(.مراکز زیر قشری)فرمان اجرا از نخاع صادر می شود •



حرکات دورهبر اساس مدل ساعت شنی گالاهو، اولین •

.انسان بازتاب است

استمرحلهاین دوره شامل دو •

رمز خوانی اطلاعات-

رمز گردانی اطلاعات-



:مرحله رمز گردانی یا جمع آوری اطلاعات-1

دوره جنینی تا حدود چهار ماهگی

نوعی تمرین برای تسهیل حرکات ارادی بعدی

 طفل فقط)است حرکتی -حسیفعالیت در این مرحله

محرکها را حس کرده و به آنها به طور غیرارادی پاسخ می

(دهد

ها، با محرکها و پاسخ غیرارادی و خودکار به آنرویارویی

اطلاعات مربوط به بدن و محیط را در قشرِ در حال رشدِ 

.مغز ذخیره می کند



:مرحله رمز خوانی یا پردازش اطلاعات-2

چهار ماهگی تا یکسالگی

کنترل مراکز بالاتر مغز بیشتر می شود

اطلاعات به طور مؤثرتری پردازش می گردد

 حس علاوه بر)است حرکتی-ادراکیفعالیت در این مرحله

کردن محرکها و پاسخ به آنها، محرکها ادراک و پردازش 

(می گردند

 مهار تدریجی برخی از بازتابها و جایگزینی حرکات

ارادی



هارفلکسانواع

دائمیهایرفلکس•

جنينیهایرفلکس•

طفوليتهایرفلکس•



رفلکس های دائمی

.در تمام طول عمر ادامه می یابند•

:مثال•

بازتاب پرش زانو

پلک زدن

سرفه

عطسه



رفلکس های جنینی

.فقط در دوره جنینی وجود دارد•

.مادر حرکات جنین را در دوران بارداری حس می کند•

بازتاب مکیدن : مثال•



طفوليتهایرفلکساهميت

میفظحطفلزندگیبازتابهااینطریقاز)حياتینقش-1

بهراجعکهاینبدونماندمیاماندرخطراتازوشود

(کندفکراقداماتاین

داردنقشطفلتغذیهدرجستجوومکیدنبازتاب: تغذيه•

کهموقعی، لابیرنتیکردنراستبازتاب: بدنحفاظت•

اوخفگیامکانوگیردمیقراردمرحالتدرطفل

ممکنراتنفسوشدهسرآوردنبالاباعث، داردوجود

سازدمی



طفوليتهایرفلکساهميت

نوعیبازتابها)بعدیارادیحرکاترشددرنقش-2

راآنهاوهستندبعدیارادیحرکاتبرایتمرین

(کنندمیتسهیل

جابجاییووضعیبازتابهایکلیه: مثال



طفوليتهایرفلکساهميت

تشخيصینقش-3

ایاختلالاتتشخیصوعصبیبالیدگیسطحتعیین•

مرکزیاعصابدستگاهبیماریهای

متخصصپزشکانتوسط•

استمعینالگوییدارایبازتابهاشدنناپدیدوظاهر•

بازتابتاخیر•

طبیعیدورهازپسبازتابماندنباقی•

دوطرفهبازتابهایبودننامتقارن•

بازتابمجددشدنظاهر•



آزمونهای ارزیابی بازتاب

ميلانیایمقايسهآزمون–

بازتابتعدادیارزیابی-

سالگییکتاتولداز-

حرکتیتاخیربهمشکوککودکان-

ابتدايیهایرفلکسنيمرخ–

ابتداییبازتابهایوضعیتکمیبندیدرجه-

بازتابوجودعدمصفردرجه-

طبیعیوقویبازتابچهاردرجه-



طفوليتهایرفلکستعداد



طفوليتهایرفلکسانواع

ابتدايیهایرفلکس•

جابجايیهایرفلکس•

وضعیهایرفلکس•





ابتدايیهایرفلکس

Primitive Reflexes



چشمعروسکیحرکات

Doll-eye Movement

تولدازپساولروز

عقبوجلوبهسرچرخش:محرک

پايينوبالابههاچشمچرخش:پاسخ



ماهگی11-12تاتولدازقبل

دهاناطرافبهآرامضربهياگونهتحريک:محرک

تحريکجهتدرسرچرخش:پاسخ

جستجو
Rooting



ماهگی3تاتولدازقبل

کاميازبان، لثه، هالبتحريک:محرک

مکيدنموزونومکررحرکات:پاسخ

مکيدن
Sucking



مورو
Moro

الف ب

3-6تللاتولللدازقبللل
ماهگی

نیناگهاتغيير:محرک

، سللللللللروضللللللللعيتدر
زيللرسلل  بللهضللربه

بلندصدایياطفل

خلموشدنباز:پاسخ

انللللداممفاصلللللشللللدن

یتحتانوفوقانیهای



خوردنيکه
Startle

ماهگی10-12تاماهگی7

،سروضعيتدرناگهانیتغيير:محرک
بهضربه،طفلزيرس  بهضربه

ع سهوسرفهيابلندصدای،شکم

وفوقانیهایاندامشدنخم:پاسخ

تحتانی



گردننامتقارنانقباض
Asymmetrical Tonic Neck

يلکبلهسلرچرخانلدن:محرک

سمت

دامانمفاصـلشـدنباز:پاسـخ

سللمتتحتللانیوفوقللانیهللای

مفاصلللللشللللدنخللللموموافلللل 

تحتلللانیوفوقلللانیهلللایانلللدام

مخالفسمت

ل• ب  ولداز  ق  ات  ماهگ ی4-6ت 

هکمک• دب  گ یزش 
مهماهن 

ش  لودشت  وچ  سهب 
دن  طرف  دواز  ا گ اهیت  ب 



گردنمتقارنانقباض
Symmetrical Tonic Neck

3-4تللللللاتولللللللدازقبللللللل
ماهگی

شللدنبللازيللاخللم:محللرک

گردن

مفاصللللشلللدنخلللم:پاسلللخ

بلللازوفوقلللانیهلللایانلللدام

هلللایانلللداممفاصللللشلللدن

بالعکسوتحتانی



دستیکفزدنچنگ

Palmar Grasping

ماهگی4تاتولدازقبل

بللادسللتکللفلمللس:محللرک

ديگرشيئیياانگشت

چهلللللارشلللللدنخلللللم:پاسلللللخ

(شستبجز)دستانگشت



بابينسکی
Babinski

ماهگی3-4تاتولداز

هبلضلربهيافشار:محرک

پاکف

انانگشللتشللدنبللاز:پاسللخ

پا



پايیکفزدنچنگ
Plantar Grasping

ماهگی12تا4تولداز

سللربللاکللمفشللار:محللرک

بلهديگلرشليئیيلاانگشلت

ایانتهلنزديلکپابرآمدگی

انگشتان

انگشللتانشللدنخللم:پاسللخ

شئدورپا





دهانـدستهایرفلکس
Hand-mouth Reflexes

(ماهگی3تاتولداز)بابکينياپايينیفکـدستیکف•

(ماهگی2-3تاتولداز)ایچانهـدستیکف•



بابکينياپايينیفکـدستیکف
Palmar-mandibular/ Babkin

ماهگی3تاتولداز

کفآهستهتحريکيادستدوهرکفدادنفشار:محرک

موبادست

ياگردنکردنخمياهاچشمبستن، دهانکردنباز:پاسخ

سههر



ایچانهـدستیکف
Palmar-mental

ماهگی2-3تاتولداز

دستکفقاعدهخاراندن:محرک

دنشبستهوبازياچانهآوردنبالاياانقباض:پاسخ

پايينیفک



جابجايیهایرفلکس

Locomotor Reflexes



رفتنخيزسينه
Crawling

ماهگی3-4تاتولداز

يللککللفبللهفشللار:محللرک

فکلبلهمتناوبضربهياپا

بللهخوابيللدهحالللتدرپاهللا

شکم

بلاخيلزسلينهحرکت:پاسخ

یتحتانوفوقانیهایاندام



رفتنراه
Stepping/ Walking

ماهگی5-6تاتولداز

طفللنگهداشتن:محرک

وصللللافسلللل حیروی

سلل  بللاپللاکللفتمللا 

اتکا

پلللللايينوبلللللالا:پاسلللللخ

پاهامتناوبآوردن



کردنشنا
Swimming

اتلتوللدازپلسهفته2از

ماهگی5-4

افقلللینگهداشلللتن:محلللرک

رویدملللللللروضلللللللعيتدر

يللللللاآبدرون، آبسلللللل  

جامدجسمیس  روی

بللازوخللمحرکللات:پاسللخ

هللایانللداممللوزونکللردن

هشللللبيتحتللللانیوفوقللللانی

کردنشنا



وضعیهایرفلکس

Postural Reflexes



لابيرنتیکردنراست
Labyrinthine Righting

ماهگی6تا2از

طفللللنگهداشلللتن:محلللرک

وقللللللللللللائموضللللللللللللعيتدر

سمتهربهبدنچرخاندن

جهتدرسرحرکت:پاسخ

قللللللللائموتنللللللللهمخللللللللالف

سرنگهداشتن



بينايیکردنراست
Optical Righting

سالگی1تاماهگی6از

هببدنچرخاندنوقائموضعيتدرطفلنگهداشتن:محرک

سمتهر

رسنگهداشتنقائموتنهمخالفجهتدرسرحرکت:پاسخ

بينايیسيستمازاستفادهبا



گردنياسرکردنراست
Head/Neck Righting

ماهگی6تاماهگی1ياتولداز

هلایانلداموتنهچرخاندن:محرک

سمتيکبهتحتانی

سمتهمانبهسرچرخش:پاسخ



بدنکردنراست
Body Righting

ماهگی18يا12تاماهگی6از

سمتيکبهسرچرخاندن:محرک

سمتهمانبهبدنچرخش:پاسخ



کشيدنبالا
Pull-up

سالگی1تاماهگی3از

ابلطفلنگهداشتن:محرک

ودسللتدويللايللکگللرفتن

هلللللرازتعلللللادلزدنبهلللللم

سمت

مقائوضعيتحفظ:پاسخ



حمايتیيابازیچتر
Parachuting/ Propping

(سالگی1ازپستاماهگی4از)جلوبه•

(سالگی1ازپستاماهگی4-5از)پايينبه•

(سالگی1ازپستاماهگی5-6از)پهلوبه•

(سالگی1ازپستاماهگی10از)عقببه•



جلوبهحمايتیيابازیچتر

1ازپللستللامللاهگی4از
سالگی

ردقائمنگهداشتن:محرک

بلهسلري کلردنکجوهوا

جلو

هایاندامکردنباز:پاسخ

پايينسمتبهفوقانی



پايينبهبازیچتر

سالگی1ازپستاماهگی4-5از

سري آوردنپايينوهوادرقائمنگهداشتن:محرک

همازتحتانیهایاندامکردندورومنقبض،باز:پاسخ



پهلوبهحمايتی

سالگی1ازپستاماهگی5-6از

لوپهازتعادلزدنبهمونشستهوضعيتدرنگهداشتن:محرک

سمتهمانفوقانیانداممفاصلکردنباز:پاسخ



عقببهحمايتی

سالگی1ازپستاماهگی10از

عقبازتعادلزدنبهمونشستهوضعيتدرنگهداشتن:محرک

قبعبهبدنچرخاندنگاهیوفوقانیاندامدوهرکردنباز:پاسخ



هارفلکسبهمربوطنظرات

باليدگیديدگاهطرفداران•

.استاعصابسيستمرشدنشانههارفلکسشدنناپديدوظاهر•

(dualistic)شناسانعصبوهاآناتوميستنگردوگانهديدگاه•

ابهمشارادیحرکاتووضعیهایرفلکسمستقیمارتباطعدم-1
حرکتشروعوبازتابمهاربینماهچندزمانیفاصلهدلیلبه)

(ارادیمشابه

هیلتس؛مغزقشردراطلاعاتذخیرهوتمرین)مستقیمارتباط-2
(یادآوری



پوياهایسيستمديدگاهطرفداران•

رفتناهروشدناپدیددیرتربازتاب)رفتنراهبازتابروزانهتمرین-
(شدظاهرزودترارادی

رویرفتنراهوآبدربردنفرو،اطفالپایبهوزنهبستن–
تردمیل

،عادلت،قد)اعصابسیستمبرعلاوهدیگرهايسیستمدرگیری–
(...ووزن،عضلانیاستقامتوقدرت



موزونقالبیحرکات
(تصادفیحرکات)

هکهستندموزونوالگودارای، غیرارادیحرکاتی•

.شوندمیتکراربارچند

نیستندبازتابهامثلخاصیهدفدارای•

شوندمیانجاممحرکوجودبدون•

سالگی1حدودتاتولدازپس4هفتهاز•

ختهآموتقلیدطریقازوهستنددرونیحرکاتاین•

شوندنمی



(تپشیاشکمبهخوابیدهحالتدرزدنلگد)تحتانیاندامحرکات•

بهبدنحرکت، عقببهزدنقوسوشکمبهخوابیده)تنهحرکات•

بهتنهموزوندادنتکان، پاودستچهارحالتدرعقبوجلو

...(ونشستهحالتدرعقبوجلو

درادستهزدنهمبه، زمینبهشیئکوبیدن)فوقانیاندامحرکات•

...(وبدنجلو

به، چپوراستبهسرموزوندادنتکان)صورتوسرحرکات•

..(.ومکیدن، زبانمکررفروبردنوآوردنبیرون، پایینوبالا



با تشكر از توجه شما عزيزان


